INFALE IV

Kali Ma

Die grofze Mutter der Schopfung, Zerstorung und der Zeit

Chakra: Wurzelchakra, Herzchakra (Anahata Kali)
Himmelsrichtung: Stiden, Element: Feuer
Mantra: Om Kreem Kaliyei Namah / Jai Ma Kali! / Kreem
Farben: Rot, Schwarz, Weil3
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Die Mahavidya Kali Ma

Die hinduistische Muttergéttin Kali ist eine der zehn tantrischen Weisheitsgottinnen
(Mahavidyas) im Shaktismus, der Verehrung der Muttergattin.

In Sanskrit geht ,Kali“ auf ,Kala“ zurtick, was ,Zeit“ (in weiblicher Form) oder auch
~1od“ bedeutet. Alles in unserer physischen Welt ist zeitgebunden und verganglich.
Kali ist die Gottin der Transformation, die Lebensenergie erneuert und spirituelles
Wachstum ermdéglicht.

Sie ist eine Ga&ttin, die Uber langere Zeit hinweg flihlend verstanden werden will. Kali
wirkt schnell, ist zugleich paradox, komplex und enorm kraftvoll. Wer sie wahrhaftig
kennenlernen mochte, darf sich Zeit lassen. Doch gerade sie weist den direkten und
klaren Weg zu deinen Zielen und verwandelt bei jeder Begegnung dein Wesen aufs
Neue.

Nicht immer bringt sie den schmerzhaft radikalen Wandel; manchmal legt sie auch nur
liebevoll ein Pflaster auf die Wunde oder lasst den Schmerz wie eine Seifenblase
sanft im Herzen zerplatzen.

Kali Ma sieht und fiihrt. Sie kennt den Weg zur inneren Freiheit und nimmt jeden
an die Hand, der sich bewusst fiir diesen Weg entscheidet.

Jede Dunkelheit kann uiberwunden werden

Kali Ma weil3, dass wir oft an schmerzhaften Erfahrungen festhalten, ebenso wie an
korperlichen Beschwerden oder an alten Opfer- und Taterrollen. Es scheint manchmal
leichter, sich in diesen Mustern zu verlieren und am Bekannten festzuhalten. Doch die
schwarze Mutter erinnert uns daran, dass wir weit starker sind, als wir uns selbst
zugestehen. In ihrer Welt existieren keine Opfer. Sie durchschaut die lllusion unserer
dualen Wirklichkeit und die Rollen, die wir uns zuschreiben. Diese sind nichts weiter
als Glaubenssatze und Ausdruck der Angst vor dem Weg in die Freiheit.

Kali Ma unterstitzt selbst in tiefsten Traumata, indem sie die alten Strukturen
aufbricht, Raum schafft und Heilung initiiert. Sie bringt keinen Schmerz, sondern flhrt
uns in ein mutiges, liebevolles Fuhlen. Sie erinnert uns an unser Geburtsrecht, frei zu
sein und zu lieben.



Kali ist dem Wurzelchakra zugeordnet und wirkt als liebende Mutter, die jegliche
Angst vor Verganglichkeit nimmt und uns ins Urvertrauen zurlckfuhrt. Das Wissen der
Mahavidya Uber die Unendlichkeit 6ffnet sich und lasst Prana frei flieden. So ist Kali
die erste Aktivierung der Kundalini, die uns von Anhaftung und Begierde zu
Ganzheit und Einheit fuhrt.

Da sich Kali in der Gebetskette als mutterliche Kraft zeigt, wird sie als Kali Ma (,Ma“ =
Mutter) verehrt. Das feierlich klingende ,,Jai Ma Kali! Jai Ma!“ 1adt Kali Ma mit Freude
und Liebe in dein Herz ein und bedeutet so viel wie ,Ehre der Mutter Kali!“. Kali Ma
verkorpert Befreiung, Schutz und radikales Mitgefiihl — sie ist die gitige Mutter, die
ihre Kinder von lllusion, Angst und Unrecht befreit.

Kali erscheint in vielen Formen: oft mit Totenkdpfen geschmiickt, tanzend auf Shiva
mit herausgestreckter Zunge. Sie tanzt das Paradox der Schopfung durch Zerstérung
und feiert den Tod als Ursprung allen Lebens.

In den beiden linken Handen halt sie meist ein Schwert und einen abgetrennten Kopf
— Symbole ihres Sieges uber das Ego —, wahrend die rechten Hande segnende
Mudras zeigen. Ihre Haut ist schwarz oder blau, und auer ihrer Totenkopfkette tragt
sie meist nur einen Rock aus abgetrennten Armen. Kali hat wahrhaftig Macht; sie tanzt
als der lebendige Kreislauf von Werden und Vergehen in alles Schéne und
Vergangliche zugleich.

Anahata Kali

Die Bezeichnung ,,Anahata Kali“ verweist auf die Gattin, die die Befreiung und
Transformation des Herzens begleitet, schiitzt und Gberwacht. Das Anahata Chakra
ist das Herzchakra, das wir in der Farbe Grlin kennen, der Farbe von Heilung, Natur
und weiblicher Lebenskraft. Wenn wir Liebeskummer erleben, in Trauer versinken
oder uns innerlich gebrochen fuhlen, kommt Anahata Kali mit ihrem tiefen Mitgefiihl
zu uns und fuhrt uns durch Transformation zurlick in unsere wahre Natur: die
bedingungslose Liebe.

Wenn du mit Anahata Kali in Kontakt bist, starkt sie dein Herz, damit Trauer, Wut und
Schmerz leichter transformiert werden kénnen. So kann dein Herz in der Kraft der
Selbstfiirsorge, im Karuna-Mitgefiihl und in der mitfihlenden Weisheit ruhen. Rufe ,Jai
Ma Kali'®, um Anahata Kali zu erwecken und ihre Freude in dein Herz einzuladen.

Lass dein Herz offen fur die grofke, dunkle Mutter aus reiner, géttlichen Liebe. Sie wird
dich schneller und leichter von Schmerz befreien, als du es dir vorstellen kannst.



Die tantrischen Mahavidyas

Kali ist Adi Shakti, das Urweibliche und der Mutterschofs der Schopfung.

Laut tantrischer Lehre existiert sie noch vor dem Urton ,,Om*, vor der Idee einer
Schoépfung, bevor Gberhaupt etwas existiert. Unter den zehn tantrischen
Weisheitsgottinnen (Mahavidyas) ist Kali die erste und in diesem hochsten Aspekt als
Mahakali — die groRe Kali — bekannt. Mahakali halt die kosmische Ordnung in ihren
H&nden und bestimmt das Timing ihrer Entfaltung.

Nach Mahakali erscheinen die beiden Weisheitsgottinnen Tara und Lalita Tripura
Sundari. Die tantrische Tara ist in der Prayer Bead der griinen Tara mit eingewoben,
und auch Lalita Tripura Sundari besitzt ihre eigene Gebetskette.

In vielen Traditionen gilt Musik oder ,Tonen® als Manifestationskraft.

Die tantrische Tara verkorpert als zweite Weisheitsgéttin den alles manifestierenden
Urton ,,Om*, den ersten unterbewussten Impuls nach Kalis ,,Nichts*

Die dritte Weisheitsgéttin Lalita représentiert die darauf folgende Sehnsucht des
Herzens nach Einheit. Erst dadurch kann gehandelt und materialisiert werden.

Kali und Lalita lassen die Kundalini vom Wurzelchakra bis in den Schadel aufsteigen,
wo sich Lalita im Kronenchakra mit Shiva zum Einheitsbewusstsein verbindet.

Liebe flieRt, und die kosmische Ordnung ist hergestellt.

Nach den kosmischen Gesetzen bedeutet das:

Kali reprasentiert das Gesetz der Polaritat und Dualitat, wahrend Lalita Tripura Sundari
die Sehnsucht nach dem Gesetz der Ordnung verkorpert. Sie scheinen Gegensatze
zu sein, streben jedoch beide nach demselben: flielkender, allumfassender Liebe.

Kali im Leben erfahren

Diana Sans beschreibt in ihrem Buch “Mit dem Leben tanzen” (Ausgabe 2024) Kali
im Kontext des Klimawandels so:

LAls Waldbrand fegt die dunkle Géttin tiber verdorrte Béden, und als
Vulkanausbruch diingt sie das Land mit fruchtbarer Lava, damit das neue Griin
kraftvoll sprieRen kann. Sie kommt als erlésender Gewittersturm nach einem
schwiilheiBen Sommertag und als Tsunami, der alle Ddmme niederreildt. Du
begegnest ihr im Novemberwind, der die letzten Bldtter von den Bdumen holt und
uns in der hereinbrechenden Dunkelheit des Winters mit den Sternen in der Natur
konfrontiert. Auch auf politischer und gesellschaftlicher Ebene 16st Kali bestehende



Strukturen auf: Sie beschleunigt gesellschaftliche Umbrtiche, befeuert Revolutionen
und Biirgerkriege, Idsst Kbpfe rollen, wenn Reiche und GroRkonzerne kollabieren.”

Kali schafft Freiheit, rdumt auf und gebiert das Nichts, in dem alles bereits enthalten
ist.

Sie ist das, was bleibt, wenn uns alles genommen wurde. Dieses ,,Was bleibt“ ist
das groRRe Nichts und die Befreiung, die nach der inneren Akzeptanz eines
Verlustes eintritt.

Sie ermutigt uns, die Unendlichkeit und ein Leben voll bedingungsloser Liebe zu
erfahren, wenn wir den Mut haben, die Angst vor dem Schmerz unserer Gefiihle zu
tiberwinden. Das Geschenk, das wir nach der Arbeit mit Kali erhalten, ist gréker und
dauerhafter als jede Angst, mit der wir uns ansonsten abmuhen. Mit Kali zu arbeiten
bedeutet absolute Hingabe. Sie transformiert immer vollstédndig und hinein in das
neue Nichts.

Kali kann meiner Meinung nach nicht allein mit dem Verstand erfasst werden. Uber sie
muss meditiert werden. Mit dem Mut, ins Nichts zu gehen und sich vollkommen fallen
zu lassen. Lade Kali in einer tiefen, ruhigen Meditation in einen dunklen Raum des
Nichts ein und flihle ihre Anwesenheit. Die Kali Prayer Bead kann diesen Prozess
unterstitzen.

Es gibt auch ein Kali Yantra, ein Energiebild, Giber das man sich direkt mit der
tantrischen Kali verbinden kann. Wenn dazu das Kali Mantra rezitiert wird, entsteht ein
tiefer tantrischer Prozess der Anrufung der reinen Schwingung Kalis. Das nach unten
gerichtete Dreieck im Yantra weist auf das gdéttlich Weibliche hin. Ich empfehle jedoch
eine sanftere Herangehensweise und rate dazu, zundchst nur das Mantra mit der
Gebetskette zu rezitieren und gegebenenfalls tber Kali zu meditieren.

Isis und Kali Ma

Isis bzw. Ahsets Kraft ist in allen Gebetsketten prasent. lhre Energie schwingt deutlich
anders als die von Kali, doch sind sich die beiden Muttergottinnen gar nicht so
undhnlich. Beide wirken an der Schépfung, an Transformation und verkdrpern tiefste
Liebe.

Isis und Kali erschaffen neu, bewegen sich sowohl in die unteren als auch in die
oberen Welten und sind der Lebensatem ihrer Ehemanner Osiris und Shiva. Sie treten
in unterschiedlichsten Gestalten, Kraften und Aspekten auf und tragen viele Namen,
deren genaue Anzahl unbekannt ist. Jai Ma Kali! Jai Ma Ahset!



Die Kali Prayer Bead
Das Mantra fiir die Kali-Ma Prayer Bead

»Om Kreem Kaliyei Namah*

Om: Urton des Universums, 6ffnet das Bewusstsein
Kreem: Essenzschwingung von Kali

Kaliyei: ,,Gottin Kali“

Namah: ,Ich ehre®

Alternativ kann auch das Bija-Mantra rezitiert werden, das die reine Urschwingung
von Kali einladt:
~Kreem* (gesprochen: Kr-iii-mm).

Vor der Arbeit mit der Kali-Ma Prayer Bead kann gerne Ganesha angerufen werden.
Der elefantenkopfige Gott raumt Hindernisse aus dem Weg und 6ffnet den Zugang zu
den heiligen Lauten. In spateren volkstiimlichen Uberlieferungen wird erzéhlt, dass
Ganesha von Lakshmi adoptiert wurde, weshalb man traditionell zuerst Ganesha
anruft.

Das daflir gebréauchliche Mantra lautet:
»Om Gam Ganapataye Namah“
und kann dreimal vor Kalis Mantra oder jedem anderen Mantra rezitiert werden.

Ganapati (,Herr der Wesen®) ist eine Form Ganeshas, die haufig mit Kundalini- und
Schlangenenergie dargestellt wird.

Die Kali Prayer Bead besteht aus schwarzem Onyx, der fir Starke, Willenskraft und
Stabilitat steht. Schwarze Edelsteine wirken erdend und unterstiitzen so das
Urvertrauen, das im Wurzelchakra verankert ist.

Erganzt wird sie durch Glasschliffperlen in Rot und Schwarz sowie eine kristalline
Sammelperle. Es sind die Farben, die die Kraft von Kali Ma widerspiegeln.

Die Endperle zeigt einen Schmetterling, der einen Schmetterlingsfliigel als Schlange
tragt. Der Schmetterlingsfligel in Schlangenform symbolisiert die Kundalini, mit der
Kali verbunden ist. Gleichzeitig steht die Schlange fir Heilung, Weiblichkeit und Gift,
ein Paradoxon, das die Energie von Kali widerspiegelt: Gift kann zu Heilung werden.
Der Schmetterling verkdrpert Tod und Wiedergeburt und ersetzt Kalis Totenkdpfe, um
eine weibliche, transformative Energie einzuweben.



Hinter der Endperle befinden sich ein roter und ein weiker Glaskristall, die die
weibliche und ménnliche Energie symbolisieren, die im tantrischen Sinne in Einklang
gebracht werden wollen.

Die Kali Ma Gebetskette kann entweder nach der urspriinglichen Isis Prayer Bead
Struktur gebetet werden oder rein mit dem Mantra ,,Om Kreem Kaliyei Namah®, ohne
die zusatzlichen Bedeutungen der einzelnen Perlen zu berlcksichtigen.

Ich wiinsche dir viel Freude und Transformation mit der

Kali Ma Prayer Bead!

INALIL IVIA
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