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Kuan Yin 
Tochter der Mondin und des Wassers 

 
 

Chakra: Höheres Herz, drittes Auge 
Mantra: “Om mani padme hum” 

Farbe: Rosa, aquamarin, violett, weiß 
Himmelsrichtung: Westen 

Keywords 
 

●​ Karuna Mitgefühl, Selbstliebe 
●​ Verbindung zum Vater 
●​ Magie des Wassers  
●​ Die innere Meisterin erwecken 
●​ Kristalline Kraft 
●​ Kundalini Lebenskraft 
●​ Segen 
●​ Vertrauen lernen 
●​ Sich selbst und anderen vergeben 
●​ Eigene Fähigkeiten und Hellsinne entfalten 
●​ Einsamkeit überwinden & Gemeinschaft entwickeln 
●​ Naturverbundenheit 
●​ Heilung des inneren Kindes, Begleitung junger Frauen 
●​ Lichtvolle Kriegerin in sanfter Femininität 
●​ Feinstofflichkeit und Schwingungserhöhung 
●​ Altes loslassen und den ersten Schritt wagen 
●​ Sophia-Bewusstsein 



Die folgenden beiden Überlieferungen öffnen zwei unterschiedliche Pfade zu Kuan 
Yin, die sich allerdings in vielen Aspekten sehr ähneln. 

Erste Geschichte: Sie stammt überwiegend aus modernen, spirituellen und indischen 
Kreisen sowie aus Channelings: 

Kuan Yin ist eine chinesische aufgestiegene Meisterin des Mitgefühls, die ursprünglich 
von den Plejaden mit einer Mission auf die Erde kam. Sie wollte Trost bringen und die 
Kraft der Frauen lichtvoll durch Sophiabewusstsein stärken. Dieses Bewusstsein ist die 
Verkörperung der weiblichen Kraft der Seele Gottes und die inkarnierte souveräne 
weibliche Weisheit des Christusbewusstseins.  

Kuan Yin erinnerte sich an nichts aus ihren vergangenen Leben und lebte bis ins junge 
Erwachsenenalter ohne jede Ahnung einer großen Aufgabe auf Erden.  In jungen Jahren 
wurde das kleine Dorf, in dem sie lebte, überfallen, und Kuan Yin wurde gemeinsam mit 
vielen anderen Frauen misshandelt. Es gelang ihr, in den Wald zu flüchten, wo sie über 
zwei Jahre hinweg keiner Menschenseele mehr begegnete. 

Nach dieser langen Zeit erschien ihr ein Mann – es war Yogi Babaji. Babaji begleitete 
Kuan Yin mehrere Jahre an einem Fluss auf ihrer Reise zur Meisterin des Wassers und zu 
ihrer eigenen heiligen weiblichen Kraft. Er lehrte sie, Wasser zu bewegen, mit Wasser zu 
heilen und mit Wasser zu prophezeien. Erst als sich die Wege der beiden trennten, durfte 
Babaji ihr zum ersten Mal näher als einige Meter kommen. Kuan Yin war Babaji 
gegenüber zurückhaltend, doch sie lernte, ihm zu vertrauen.  

Zweite Geschichte: Die traditionelle buddhistische Legende von Prinzessin Miao Shan  

Kuan Yin wurde in China als Prinzessin Miao Shan geboren. Von klein auf war sie 
außergewöhnlich mitfühlend und wollte ihr Leben Heilung und Güte widmen. Als ihr 
Vater sie zur Heirat zwingen wollte, weigerte sie sich und wählte den spirituellen Weg. 

Im Kloster erledigte sie selbst die schwersten Aufgaben mit Liebe und Sanftmut, heilte 
Kranke und half allen Wesen. Der König wurde wütend und ließ sie verfolgen. Miao Shan 
floh in die Berge, wo sie als Einsiedlerin lebte und ihr Mitgefühl vollkommen entwickelte. 

Als ihr Vater schwer krank wurde, konnte er nur durch das Opfer eines vollkommen 
reinen Menschen gerettet werden. Miao Shan schenkte ihm ohne zu zögern ihre Arme 
und Augen. Der König wurde geheilt und erkannte voller Reue, dass sie seine Tochter 
war. 



In diesem Moment offenbarte Miao Shan ihre wahre Gestalt:​
Kuan Yin ist die Bodhisattva des Mitgefühls, deren tausend Augen jedes Wesen im 
Herzen erkennen und deren tausend Arme überall dort helfen, wo Hilfe gebraucht wird. 

Seitdem gilt sie als die, die die Schreie der Welt hört und allen Wesen Trost, Heilung und 
Schutz bringt. 

 

Weiteres über Kuan Yin: 

Die Bodhisattva Kuan Yin lehrt Karuna. Karuna ist ein tiefes, aktives Mitgefühl, das ins 
Licht führt. Deshalb habe ich Kuan Yin auch dem höheren Herzen, dem "rosafarbenen 
Herzchakra der bedingungslosen Liebe" zugeordnet. Dein inneres Kind ist der beste 
Schutzengel auf deinem Karuna-Weg, denn es ist deine Unschuld und spricht die 
Wahrheit direkt aus deinem Herzen. 

Kuan Yin steht für das Öffnen der Hellsinne, da sie durch intensives Training ihre 
Sensitivität entwickelte und die Wassermagie perfektionierte. Mit dieser Kraft steht sie im 
Westen des Medizinrades und kann hier als unterstützende Kraft angerufen werden. Sie 
ist dem dritten Auge und der violetten Flamme der Transformation zugeordnet. 

Kuan Yin wird oft gemeinsam mit einem Drachen dargestellt. Sie verkörpert unter 
anderem die Schlangenkraft, die Kundalini und den Drachenatem als Ausdruck 
universeller Lebenskraft. Drachen und Nagas sind zudem mit Wasser verbunden und 
spiegeln so Kuan Yins schützende und magische Wasserkraft wider. 

Wann auch immer du in der Natur bist und einen Wasserfall oder einen Fluss siehst: Hier 
ist Kuan Yin zuhause. Und je nach Geschichte sitzt Babaji auf dem Felsen neben dem 
Fluss und lehrt sein Wissen. 

 

Die Kuan Yin Isis Prayer Bead 

Die Kuan Yin Kette ist strahlend kristallin in Violett, Rosa und Aquamarin – genau die 
Farben, die Kuan Yin zugeordnet werden. 

Die Kette strahlt außerdem ihr Mantra „Om mani padme hum“ besonders stark aus. Laut 
Überlieferung soll Kuan Yin dieses Mantra von der Weißen Tara erhalten haben. 



Die stärkste Kraft der Mala liegt in der überaus großen Segensperle. Schon beim 
Herstellen verweilen meine Hände ungewöhnlich lange an den beiden Segensperlen, da 
Kuan Yin viel Energie in sie fließen lässt. Ihr Karuna-Mitgefühl ist in ihnen verankert. Dies 
ist eine extrem starke Kraft und ein unfassbar großes Geschenk. Mit der 
Karuna-Segensperle senden wir Segen in die ganze Welt – und natürlich auch zu uns 
selbst. Keine andere Mala ist so sehr im kristallinen Segen verankert wie die Kuan Yin 
Mala. 

„Om mani padme hum“ könnte mit „Kristall im Lotos“ übersetzt werden. Beim Rezitieren 
stelle ich mir vor, wie alles kristallin wird: Ich sitze kristallin auf einem kristallinen Lotos, 
der über der kristallinen Erde im Universum schwebt, und sende einen 
aquamarinfarbenen, einen rosenquarzfarbenen und einen kristallinen Lichtstrahl nach 
unten in die Erde. So fließt jedes „Om mani padme hum“ direkt in den gesamten Kosmos! 
Gemeinsam mit der Mala der Grünen Tara ist diese Gebetskette diejenige, die das meiste 
Mitgefühl in jede Situation senden kann. 

Kuan Yins Lichtstrahlen aktivieren genau die Kräfte, die Kuan Yin mit sich bringt: das 
innere Kind, Karuna, neue lichtvolle Zeiten, Segen, Hellsinne und Wasser. 

 
 

Ich wünsche dir viel Spaß mit deiner Kuan Yin Isis Prayer Bead! 
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